
¡Llame a su médico, enfermera o clínica hoy!
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Para más información hable con su médico,
enfermera o visite:  www.doh.wa.gov/gripe

Para encontrar una clínica de vacunación cercana a usted, llame a:

?Embarazada
durante la temporada

Vacúnese Cont ra La G
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Protéjase.Proteja asus seresqueridos.

!

 de la gripe?

Yo me

 Protejo a
mi bebé.

El embarazo aumenta su riesgo de 
enfermar gravemente a causa de 

la gripe. Es por eso que los 
médicos recomiendan la

vacuna contra la gripe.

Manténgase sana durante
el embarazo.    Vacunese!

!

Textea BEBE al 511411

La Linea de Family Health al
1-800-322-2588 (711 TTY)

o visite www.ParentHelp123.org

http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Flu/LaGripeyelEmbarazo
http://www.doh.wa.gov
http://www.withinreachwa.org
https://text4baby.org
http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/Flu/RecursosenelidiomaEspanol



